ConTatto**

Esperienze di cucina,
emozioni e salute in natura

13 -14 - 15 Giugno 2025

Un weekend a colori per riscoprire
come il cibo possa nutrire
ed emozionare contemporaneamente

e Laboratori di Medicina Culinaria
e Seminari interattivi
e Cene sensoriali

Info & prenotazioni
Cell. 350 9363630 - Mail info@zoeaps.it

Torre Merlata B&B
Via Panoramica 1, 80041 Boscoreale, Italia
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PROGRAMMA VENERDY

e Arrivo dopo le 16
e Aperitivo e “Cerchio” di benvenuto
e Cena “Sorprendente”

PROGRAMMA SABATO

e Respiro e Movimento nella natura
e Colazione con “Quiz interattivo”
e Preparazione di Medicina Culinaria
e Pranzo a chilometro zero e territoriale
e Viaggio tra “emozioni” e “Sapori evocativi”
e Aperitivo con “Cerchio dell'ascolto”
e Cena
e Serata musicale
PROGRAMMA DOMENICA
e Respiro e Movimento nella natura
e Colazione con “Prosa”
e Lezione di Medicina culinaria ai fornelli
e Pranzo
e Saluti
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Esperienze di cucina,
emozioni e salute in natura

COSTO INTERO WEEK END

e Euro 320 a persona (in stanza doppia)
e Euro 290 a persona (in stanza tripla)
e Euro 250 a persona (in stanza quadrupla)

COSTO GIORNATA DEL SABATO

e Furo 100 a persona
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