Scuola Chetogenica — SIO Campania

26 OTTOBRE 2024
MODULO 1 - VALUTAZIONE DEL PAZIENTE CON OBESITA’ CANDIDATO A VLEKT
09.00 - 09.30 Registrazione dei partecipanti
09.30-11:00 Diagnostica Nutrizionale
Moderatore: Luigi Barrea
09:30 - 10:00 Metodi di valutazione dei consumi alimentari
Ippolito Gennaro
10:00 - 10:30 Determinazioni antropometriche
Luigi Schiavo
10:30 - 11:00 Valutazioni della composizione corporea e adipometria
Giuseppe Annunziata
11:00-11.30 Pausa caffe
11.30-13.00 Diagnostica Clinica e biochimica
Moderatore: Giuseppe Annunziata
11:30-12:00 Diagnostica biochimica della terapia nutrizionale chetogenica
Claudia Dello lacovo
12:00-12:30 Diagnosi complicanze metaboliche correlate all’obesita
Antonella Savoia
12:30-13:00 Valutazione dello stile di vita
Ludovica Verde


VSTORE
Evidenziato
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09.00 - 09.30
09.30-11:00

11:00 - 11.30
11.30-13.00

9 NOVEMBRE 2024
MODULO 2 - PROTOCOLLO VLEKT
Registrazione dei partecipanti
Protocollo VLEKT: teoria
Moderatore: Luigi Barrea
Applicazioni cliniche della VLEKT: oltre I'obesita
Giuseppe Annunziata
Microbiota intestinale e dieta chetogenica
Sabrina Basciani
Indicazioni e controindicazioni alla VLEKT basate su linee guida
Giovanna Muscogiuri
Pausa caffe
Protocollo VLEKT: pratica
Moderatore: Giovanna Muscogiuri
Fase chetogenica: prima e seconda fase
Luigi Barrea
Fase non chetogenica: fase 3,4 e 5
Ludovica Verde
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23 NOVEMBRE

MODULO 3 — FASE DI MANTENIMENTO ED ELABORAZIONE DI UN PROTOCOLLO

09.00-09.30
09.30-11:00

11:00 - 11.30
11.30 - 13.00

NUTRIZIONALE

Registrazione dei partecipanti

Protocollo VLEKT: oltre la fase chetogenica
Moderatore: Giovanna Muscogiuri
Fase di Mantenimento: la dieta Mediterranea
Ludovica Verde
La Nutraceutica durante e nel post-chetogenica
Giuseppe Annunziata

Pausa caffe
Lavoro in gruppi su casi clinici
Questionari e consegna diplomi



